
おうちの方へ お子さんといっしょによみましょう。 

 

 

 

 

 

  2学期
が っ き

がはじまりました。分散登校
ぶんさんとうこう

でのスタートとなり、いつもの生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

しづらい人
ひと

もいるかもしれませんね。そんなときこそ、がんばって早
はや

おきをし

て朝
あさ

ごはんの時間
じ か ん

を作りましょう。朝
あさ

ごはんは毎日
まいにち

のエネルギーの源
もと

。しっかり食
たべ

べて２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

答
こた

えは、裏面の
う ら め ん

下
した

にあります。 

南風原町立翔南小学校 

保健室 

令和３年９月６日発行 

☆☆☆☆☆２学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために☆☆☆☆☆ 

始業式の後、学級指導しました。ご家庭でもご協力お願いします。 

●感染症予防
かんせんしょうよぼう

をしよう！ 

□毎日
まいにち

の検温
けんおん

・健康観察
けんこうかんさつ

。 

□マスクをつける。（予備マスクも準備しましょう） 

□こまめな手洗
て あ ら

い。（ハンカチを持
も

ってきましょう） 

●熱中症予防
ねっちゅうしょうよぼう

をしよう！ 

□しっかり睡眠
すいみん

をとる。 

□朝
あさ

ごはんを食
た

べてくる 

□水分をこまめにとる 

□運動
うんどう

するときは休
きゅう

けいをこまめにとる 

 

●元気
げ ん き

に過
す

ごすための４点
てん

セット！ 

 登校するまえに、チェックしましょう。 

① ぼうし    ②すいとう    ③マスク     ④ハンカチ 

発熱やかぜ症状（鼻水・咳等）、熱がなく

てもだるさや不調を感じる場合は、無理を

せず登校を控え自宅で休養する。（学校ま

でご連絡下さい） 

※同居家族に、発熱・かぜ症状がある、ま

たは「新型コロナウイルス感染症の陽性

者・濃厚接触者、PCR検査等の結果待ち」

の方がいましたら、児童本人が元気でも登

校を控え、自宅で健康観察をお願いします

（家庭内感染が多いため）。 

いけま 



おうちの方へ お子さんといっしょによみましょう。 
げんき★クイズのこたえ：校長

こうちょう

（好調）先生
こうちょう せんせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月
がつ

９日
ここのか

は、救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

。スポーツの前
まえ

の準備運動
じゅんびうんどう

、夜
よ

ふかしをしない、

交通
こうつう

ルールを守
まも

る・・・どれもケガ予防
よ ぼ う

のために大切
たいせつ

なことです。 

 でもそのお手伝
て つ だ

いは、先生
せんせい

でもしてあげられません。日頃
ひ ご ろ

からの心
こころ

がけ

で、一人
ひ と り

ひとりがケガを防
ふせ

いでくださいね。 


