
おうちの方へ お子さんといっしょによみましょう。 

 

 

 

 

 

 歯科検診
し か け ん し ん

の結果
け っか

は確認
かくにん

しましたか？みなさんの歯
は

は今
いま

どんな状態
じょうたい

ですか？生
は

え変
か

わりが完了
かんりょう

する１０歳前後
さいぜんご

は、歯
は

を一番大切
いちばんたいせつ

にしてほしいときです。これからも健康
けんこう

な

歯
は

でおいしくごはんを食
た

べられるように、毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

を見直
みなおし

してみましょう。 

翔南小の子どもたちの口の中の様子 

むし歯
ば

がある むし歯
ば

になりそうな 

歯
は

がある 

歯垢
し こ う

（歯
は

の汚
よご

れ）が 

たまっている 

歯肉
し に く

に 

炎症
えんしょう

がある 

歯
は

や口
くち

の中
なか

に 

問題
もんだい

がない人
ひと

 

１５６人 ３０６人 ２９４人 ２９８人 １３０人 

※ 歯科検診
し かけ ん し ん

の結果
け っか

から「むし歯
は

がある人
ひと

は少ないが、歯垢
し こ う

の付着
ふちゃく

や歯肉炎
しに くえん

が多
おお

く、毎日
まいにち

の歯
は

みがきが習慣化
しゅうかんか

されていな

い」ことがわかりました。臨時休校中
りんじきゅうこうちゅう

は、生活
せいかつ

リズムを崩さず、食事
し ょ く じ

の後
あと

は歯
は

みがきをするようにしましょう！ 
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おうちの方へ お子さんといっしょによみましょう。 

 

 

 

★（  ）にあてはまることばをいれましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＊こたえはいちばん下にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

①おく歯
ば

の（   ） ②歯
は

と歯肉
し に く

の（    ） ③歯
は

と歯
は

の（    ） 

④歯
は

の（    ） 
⑤歯が（  ）くなって 

いるところ 

 体
からだ

が暑
あつ

さに慣
かん

れることを「暑熱順化
しょねつじゅんか

」といいます。暑
あつ

さに慣
な

れていないと

熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険性
きけんせい

が高
たか

まります。 

 臨時休校中
りんじきゅうこうちゅう

は、室内
しつない

で過
す

ごすことが多
おお

くなりがちですが、本格的
ほんかくてき

な暑
しょ

さの

前
まえ

に冷房
れいぼう

に頼
らい

りすぎないことや、毎日
まいにち

ひと汗
あせ

かくくらいの運動
うんどう

をするなど暑
あつ

さに慣
な

れるようにしましょう。 

 臨時休校
りんじきゅうこう

がおわると、ちょうど梅雨明
つ ゆ あ

けし夏本番
なつほんばん

になります。気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も上
うえ

がり特
とく

に熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけなければいけません。 

 

 

先月から、「胃腸炎」「腹痛」でお休みする子

が増えています。感染性胃腸炎（ウイルス性胃

腸炎）は、出席停止となります。腹痛、発熱、

嘔吐、下痢等が主な症状ですが、人によって症

状の重さは違います。うつる病気なので、症状

がある場合には、休養させなるべく病院受診を

お願いします。 

感染症予防の観点から、体調不良とケガの対応を

要する児童の利用スペースを分けるようにしてい

ます。そのため、熱はなくても学習を続けることが

困難な場合には、保護者にお迎えをお願いしていま

す。感染症予防へのご理解、ご協力をよろしくお願

いします。 

こたえ：①みぞ ②さかいめ ③あいだ ④うらがわ ⑤ひく 


