
おうちの方へ お子さんといっしょによみましょう。 

 

 

 

 

 

  感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です！ 
感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

とは、おもに細菌
さいきん

とウイルスによっておこる胃
い

腸炎
ちょうえん

のことをいいます。 

毎年
まいとし

、11月
がつ

ごろから感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

えはじめ、特
とく

に冬
ふゆ

～春
はる

にかけて流行
りゅうこう

します。 

★主
おも

な症 状
しょうじょう

は？ 

 吐き気
は き け

、嘔吐
お う と

、下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

、37度
ど

台
だい

の発熱
はつねつ

、嘔吐
お う と

や下痢
げ り

に伴
ともな

う脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

。 

 

 

 

★どんなふうに感染
かんせん

するの？ 

 ①ウイルスのついた手
て

を介
かい

して感染
かんせん

する。    ②ウイルスをもつ食品
しょくひん

を食
た

べて感染する。 

 

 

 

 

★どうやったら防
ふせ

げるの？ 

 石
せっ

けんでの手
て

洗
あら

いが有効
ゆうこう

です。（※ノロウイルスにはアルコール消
しょう

毒
どく

は効
き

きません） 

 特
とく

に、トイレのあと、食事
しょくじ

の前
まえ

にはしっかり手
て

洗
あら

いをして清潔
せいけつ

なハンカチで水分
すいぶん

をふ

きとりましょう。 

      おうちの方
かた

へのおねがい 

感染性胃腸炎の流行を防止するために、以下のことにご協力お願いします。 

●冬休みは治療のチャンス！● 

 １学期の歯科検診や視力検査で、病院受診をするよう言われ

た人は冬休みのうちに受診するようにしましょう。歯科検診や

視力検査の結果がわからない場合は、保健室までお問い合わせ

ください。 

南風原町立翔南小学校 

保健室 
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症 状
しょうじょう

は 1～3日
にち

程度
て い ど

でおさまることが多
おお

いですが、ウイルスは症 状
しょうじょう

がおさまったとあとも１

～４週間
しゅうかん

程度
て い ど

、便中
べんちゅう

に排
はい

出
しゅつ

されるため注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

①登校前の家庭での健康観察を引き続きお願いします。 

 下痢や腹痛、吐き気、嘔吐などがある場合には、無理をさせずお休みさせてください。 

②感染性胃腸炎を疑う症状がみられる場合には、早めの受診をお願いします。 

③ご家族の方を含めて、医療機関で感染性胃腸炎と診断された場合には、学校へお知らせください。 

④学校で嘔吐や下痢をされた場合は、感染性胃腸炎（ノロウイルス等）の可能性を考えて対応しま

す。二次感染の可能性を原因になることがあるので、お子様の衣服は、処理をせずそのまま袋に入

れてお返しします。ご理解とご協力をお願いします。 

 

 むし歯の治療率 

３３．３％ 

   （12/20現在） 



おうちの方へ お子さんといっしょによみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちを被害者にも加害者にもしないために 

本人に「性的いじめ」の自覚がなくても、たとえ遊びのつもりであったとしても、性や性器が人にとって、人権そのもので大事にしなけれ

ばならないものです。性的いじめは、相手に深刻な心の傷を与えます。被害者、加害者にならないためにも、性教育は重要です。正しい

性知識は「放っておいても自然と身につくもの」というものではありません。大人が「性的いじめ」について十分理解したうえで一生懸命伝え

ようとすれば、子どもは分かってくれるのではないでしょうか。一人ひとりがくり返し学び、性的いじめに対して「やめて！」と言えたり、相談

したり、また人を傷つける行動や言葉を使わない力を身につけられるようになってほしいと思います。 

 

 12月１日は世界エイズデーでした。全児童・職員でレッドリボン運動を行い、保健

委員会が校内放送で世界エイズデーについて発表しました。ぜひ、このおたよりを機に

エイズのことや性教育についてお子さんと話してみてはいかがでしょうか？ 

  

プライベートゾーン（水着でかくれている場所） 

●人
ひと

にみせたり、触
さわ

らせたりしてはいけない 

●自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

だけのもの 

ちゃんとまもるべき大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

。勝
かっ

手
て

に見
み

られたり、触
さわ

ら

れたりすることには強
つよ

く「やめて！」と言
い

っていいよ。たと

え「仲良
な か よ

しだから」「好
す

きな人
ひと

だから」「家族
か ぞ く

だから」だとし

ても、ゆるされることではありません。男
おとこ

の子
こ

同士
ど う し

、 女
おんな

の子
こ

同士
ど う し

でもおなじだよ。 


