
おうちの方へ お子さんといっしょによみましょう。 

 

 

 

 

 

  季節
き せ つ

は秋
あき

になり、朝夕
あさゆう

は、少
すこ

しずつ涼
すず

しく感
かん

じてきました。今月
こんげつ

から運動会
うんどうかい

に向
む

け

ての練
れん

習
しゅう

が、はじまりました。この時期
じ き

は、運動会練習後
うんどうかいれんしゅうご

に「足
あし

が痛
いた

い」「気分
き ぶ ん

が悪
わる

い」などで保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

する人
ひと

が増
ふ

えてきます。毎日朝
まいにちあさ

ごはんを食
た

べる、早寝早起
は や ね は や お

き

をしてしっかり睡眠
すいみん

をとって、ケガや熱 中 症
ねっちゅうしょう

などに気
き

をつけて元気
げ ん き

に頑張
がんばり

りまし

ょう。 
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運動会
うんどうかい

にむけて気
き

をつけたいこと 

② すいみんをしっかりとろう 

疲
つか

れが残
のこ

っていると、ケガや 

体調不良
たいちょうふりょう

を起
お

こしやすくなり 

ます。早
はや

めに寝
ね

るよう心
こころ

 

がけましょう。 

 

 

 

① 朝
あさ

ごはんを食
た

べよう 

朝
あさ

ごはんは１日
にち

のパワーの 

みなもと。きちんと食
た

べて 

くるようにしましょう。 

 

 

③ 手足
て あ し

のつめを切
き

ろう 

つめが伸
の

びたままだと、人
ひと

をケガさせたり 

自分
じ ぶ ん

のつめが割
わ

れてしまったりします。 

きちんと確認
かくにん

しておくようにしましょう。 

⑤ 準備運動をしっかりしよう 

油断
ゆ だ ん

が大
おお

きなケガにつながり 

ます。しっかり準備運動
じゅんびうんどう

をし、 

練習
れんしゅう

には落
お

ち着
つ

いて真剣
しんけん

に参加
さ ん か

 

するようにしてください。 

 

 

 

④ こまめに水分
すいぶん

をとろう 

こまめに水分補給
すいぶんほきゅう

し、熱中症
ねっちゅうしょう

に 

ならないよう気
き

をつけてくださ 

い。水筒
すいとう

も忘
わす

れずに持
も

って 

きましょう。 

 

 

 



おうちの方へ お子さんといっしょによみましょう。 

    目の健康について 

 近年、視力低下が低年齢化傾向にあります。そしてその原因の一つに「生活習慣」

が考えられます。また、コロナ禍で、スマホやゲームの使用の時間が増えています。

さらに「1 人１台端末」の学びも始まり、ますます眼の健康について気がかりとな

りました。せっかくの機会ですので、ご家族で普段の生活を見直して目について考

えてみましょう。 

＊１人１台端末の学びについて「ご家庭で気をつけていただきたいこと」として文科省より

資料提供がありましたので、配布しております。ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊10月 11日〜１５日は、「せいけつ週間」です。学級ごとに、ハンカチを持ってきた人数を調べ、児童保

健委員会が集計・発表します。 

感染症予防の基本は、手洗いです。手洗いをした後に清潔なハンカチで手を拭けるよう毎日持参について

おうちの方でもご協力ください。 
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令和３年度視力検査結果（５月）

A（1.0以上） B（0.9〜0.7） C（0.6〜0.3） D（0.2以下）

５月の視力検査結果より

C・D の判定の子は、日

常の学校生活で見えづら

いと感じていると考えられ

ます。 

視力検査結果、Ｃ以下だっ

た人にはお知らせを出して

います。 

「視力」はお子さんが持つ

大事な能力のひとつです

ので、良い状態を保てるよ

うに、早めに医療機関を受

診しましょう。 


