
おうちの方へ お子さんといっしょによみましょう。 

９月１日、子どもたちが元気に登校出来るよう、夏休みの生活リズムが乱れないよう

にしてください。また、子どもだけで遊びに行くときの確認やテレビ、ゲーム、SNS等

のルールを家族で話し合っておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホは、とても便利
べ ん り

なものですが、使
つか

い方
かた

をまちがえると

危険
き け ん

です。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に、ルールを決
き

めて、正
ただ

しく

安全
あんぜん

に使用
し よ う

しましょう。 

●スマホ（ゲーム）をさわる時間
じ か ん

を決
き

める 

●夜遅
よるおそ

くや、寝
ね

る時間
じ か ん

にはさわらない 

●家族
か ぞ く

でルールを決
き

める 

※SNSによって年齢
ねんれい

制限
せいげん

もあります。確認
かくにん

しましょ

う！ 
ペットボトル症候群

しょうこうぐん

とは・・・ 

のどがかわいたときにジュースやスポーツドリンクな

ど糖分
とうぶん

を多
おお

く含む飲
の

み物
もの

を飲
の

み続
つづ

けると発
はっ

症
しょう

します。 

症 状
しょうじょう

 ・強
つよ

いのどのかわき 

    ・吐
は

き気
け

や身体
か ら だ

のだるさ 

    ・意識
い し き

消失
しょうしつ

 


