
  

 

令和 4年６月１０日 

                                          南風原小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いただきます 人生
じんせい

１００年
ねん

 歯
は

と共
とも

に 

 

ほけんだより ６月号 

 ＼  熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な季節
き せ つ

になってきました  ／ 

 ６月
がつ

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

です。みなさんのお口
くち

のなかは、健康
けんこう

ですか？むし歯
ば

がズキズキ痛
いた

んだり、歯
は

ぐきが

はれたりしていませんか？ 

 食後
しょくご

のはみがきは、むし歯
ば

よぼうの第一歩
だいいっぽ

。自分
じ ぶ ん

の歯
は

や、歯
は

ぐきの観察
かんさつ

をしながら、よりていねいに歯
は

みがきを

してみましょう。 

 ６月
がつ

に入
はい

ってから気温
き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えており、暑
あつ

さになれていないこの時期
じ き

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

まる

と言
い

われています。マスクの着用
ちゃくよう

もしていることから、普段
ふ だ ん

以上
いじょう

に予防
よ ぼ う

に注意
ちゅうい

し、子
こ

どもたちの健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

を配
くば

る必要
ひつよう

があります。 

 学校
がっこう

では、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と、体育
たいいく

や外遊
そとあそ

び前後
ぜ ん ご

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

について声
こえ

かけを行
おこな

っています。また教
きょう

室内
しつない

の

室温
しつおん

について、クーラー等
など

で調節
ちょうせつ

をしています。 

 また、睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

をしっかりとり、暑
あつ

さにまけないよう体調
たいちょう

をととのえることも大切
たいせつ

です。朝
あさ

ごはんに、お

味噌汁
み そ し る

をプラスすると水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

がとれるのでオススメです。 

 

保護者の方へ 
 ４月から健康診断を実施し、結果については随時お知ら

せします。病気・異常の疑いが見つかった際には治療報告

書等の「健康診断のお知らせ」をお渡ししますので、できる

だけ早めに受診し、経過・結果を学校までお知らせ下さい

ますようお願いいたします。 

 なお、受診しても異常なしとなることがありますが、これ

は学校での健康診断が“スクリーニング”（病気・異常の疑

いがあるものを選び出す）であるためです。 

 ご理解・ご協力を重ねてお願い申し上げます。 

✿今後の健康診断日程について（予定） 

※感染症対策に配慮しつつ、下記の日程で健康診

断を実施します 

 
６月１４日（火）・・視力、聴力のもれ検査（対象者のみ） 

６月３０日（木）・・・歯科検診（４年） 

子
こ

どもの場合
ば あ い

、体重
たいじゅう

の約
やく

70％が水分
すいぶん

です。体
からだ

の水分
すいぶん

が

足
た

りず、汗
あせ

が出
で

なくなると体
からだ

の体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくできなく

なり、脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

を起
お

こしま

す。 


