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夏季休業期間中の過ごし方について

盛夏の候、保護者の皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。
さて、子供達が心待ちにしていた夏休みが７月２１日から始まります。しかし、今月に

入り、新型コロナウイルス感染者数が沖縄県でも増加傾向にあり、南風原町内でも感染者
数が増えています。本来、夏休み期間中は、より多様な生活体験、自然体験、社会体験、
文化・スポーツ活動等を行う絶好の機会ではありますが、沖縄県内での感染者数の爆発的
な増加を考えると、不要不急の外出を控えてくださるようお願いせざるを得ない状況です。
外出なさる際には、三密を避け、感染防止対策を十分に行ってくださいますようお願い致
します。

記

１ 早寝・早起き等、規則正しい生活習慣を守る

規則正しい生活習慣は、感染症予防の観点からとても重要です。早寝・早起きを
して睡眠時間を確保したり、しっかり食事をとり、バランスよく栄養補給を行うよ
うにさせてあげてください。

２ 毎日、健康状態を確認する

毎朝、検温シートを使って体温を記録したり、いつもと違うだるさ等を感じたり
していないか確認してあげてください。

３ 不要不急の外出を控える

感染防止の観点から、不要不急の外出を控えてくださるようお願い致します。お
出かけになる場合には、いつ、どこへ、だれと、どのくらいの時間出かけていたか
等の簡単なメモを残しておくと、万が一の事態に対する備えになるかと思います。
（濃厚接触者の判定基準として、マスク着用の有無・陽性者と１ｍ以内の接触・陽
性者と１５分以上の接触の３つがあり、全てに該当すると濃厚接触者と判断される
ようです。濃厚接触者と判断された場合、ＰＣＲ検査の結果が陰性の場合でも一定
期間の自宅待機となります。）

※ 児童が新型コロナウイルスに感染した場合は、学校（８８９－２０８８）へ連絡
をお願いします。また、南風原小学校ホームページの「学校休業中のコロナ感染報
告について」をクリックすると報告のフォームが開きます。こちらからも報告可能
です。回答後は送信ボタンを忘れずに押してください。）
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夏季休業期間中における児童の安全確保について

夏休み期間中の事件・事故、災害に備え、お子さんと下記の確認をお願い致します。

１ 交通安全について
(1)自転車の乗り方について
①自転車の安全点検や幼児・児童・生徒へのヘルメット着用努力義務の推進
②交通規則に従った安全な自転車の運転指導

(2)交通規則の周知徹底について
①交通ルールを守る（信号無視をしない、させない指導、横断歩道を渡る）
＊交通事故に巻き込まれないように、周りの様子に気を配る
②部活動等での登下校の安全指導

２ 水難事故防止について
(1)海水浴等について
①友達同士だけで海や河川等へ泳ぎに行かない（保護者や大人と一緒に行くこと）
②遊泳禁止区で泳がない
③気象情報には注意し、波浪注意報等発表時には泳がない、近づかない
④魚釣り等は友達同士だけで行かない（立ち入り禁止区域や危険な場所へは行かない）
⑤一人で行動しない

３ 熱中症予防について
(1)屋内での活動について
①常に風通しを良くし、換気に気をつける
②こまめな水分補給を心がける

(2)屋外での活動について
①こまめな水分補給を心がける
②通気性の良い帽子等を着用し活動する

４ 自然災害等について
(1)台風接近時には常に情報等に気をつけ、暴風警報発令時には外出はしない
(2)大雨注意報発令時には、河川等で遊泳したり近づかない
(3)落雷や竜巻注意情報に注意し、その際は外出を控える
(4)地震発生時には、近くのテーブル等の下へ避難し、その後安全な場所へ避難する
(5)津波発生時には、近くの学校の屋上や高台、ビルの屋上等、安全な場所へ避難する

５ 不審者対策について
(1)出かける際には、「どこへ、誰と、何時までに帰宅するか」を必ず確認する
(2)暗くなる前に帰宅する
(3)子供達だけで遠出をしない（映画、デパート等）
(4)「いかのおすし」を徹底する
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