
　　　（　　）年（　　）組　氏名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

開始 合計時間

4月8日 水
　　　　時

　　　　分

　　　　時

　　　　分

検温(　　　℃）
よい　・　不調
（　　　　　　　）

　　　時

　　　分

時間

分

□
□
□

4月9日 木
　　　　時

　　　　分

　　　　時

　　　　分

検温(　　　℃）
よい　・　不調
（　　　　　　　）

　　　時

　　　分

時間

分

□
□
□

4月10日 金
　　　　時

　　　　分

　　　　時

　　　　分

検温(　　　℃）
よい　・　不調
（　　　　　　　）

　　　時

　　　分

時間

分

□
□
□

4月11日 土
　　　　時

　　　　分

　　　　時

　　　　分

検温(　　　℃）
よい　・　不調
（　　　　　　　）

　　　時

　　　分

時間

分

□
□
□

4月12日 日
　　　　時

　　　　分

　　　　時

　　　　分

検温(　　　℃）
よい　・　不調
（　　　　　　　）

　　　時

　　　分

時間

分

□
□
□

4月13日 月
　　　　時

　　　　分

　　　　時

　　　　分

検温(　　　℃）
よい　・　不調
（　　　　　　　）

　　　時

　　　分

時間

分

□
□
□

4月14日 火
　　　　時

　　　　分

　　　　時

　　　　分

検温(　　　℃）
よい　・　不調
（　　　　　　　）

　　　時

　　　分

時間

分

□
□
□

4月15日 水
　　　　時

　　　　分

　　　　時

　　　　分

検温(　　　℃）
よい　・　不調
（　　　　　　　）

　　　時

　　　分

時間

分

□
□
□

4月16日 木
　　　　時

　　　　分

　　　　時

　　　　分

検温(　　　℃）
よい　・　不調
（　　　　　　　）

　　　時

　　　分

時間

分

□
□
□

4月17日 金
　　　　時

　　　　分

　　　　時

　　　　分

検温(　　　℃）
よい　・　不調
（　　　　　　　）

　　　時

　　　分

時間

分

□
□
□

4月18日 土
　　　　時

　　　　分

　　　　時

　　　　分

検温(　　　℃）
よい　・　不調
（　　　　　　　）

　　　時

　　　分

時間

分

□
□
□

4月19日 日
　　　　時

　　　　分

　　　　時

　　　　分

検温(　　　℃）
よい　・　不調
（　　　　　　　）

　　　時

　　　分

時間

分

□
□
□

毎日の学習予定を立てて、計画的に学習しましょう。
規則正しい生活を心がけよう。
4月20日の学校再開の時に提出をします。
※健康観察で不調の場合は（　　）内に詳細を記入しよう。

臨時休校中の生活・学習計画表

学習時間
健康観察起床時間

前日の
就寝時間

学習の計画
終えたら□チェック


