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《さすが３年生大盛り上がり 抜群の一体感！ 》

４月 30 日春の校外学習を行いました。昨
年度は新型コロナの影響で、様々な学校行事

が中止になってしまい、学校でしか味わえな

い大切な体験や学びが止まってしまったので、

今年は感染対策をしっかり行い実施しました。

一年生は沖縄ワールドと平和創造の森、二

年生は平和祈念公園、三年生は大里城址公園

へバス２５台での移動でした。 《平和学習も学年レクも頑張った２年生》

当日は雲一つ無い快晴の中、各学年昼食や

学年レク、自由な時間を通して友達や先生と

楽しい時間を持つことができ、とても有意義

な時間になったと思います。

明日５月 15 日、沖縄が祖国復帰 49 年目を
《全力で楽しんだ１年生 沖縄ワールド・平和創造の森》 迎えるにあたり、14 日の２校時に３年８組で

社会科特設授業「5.15 から考える沖縄」が行
われました。

戦後史新聞を

教材に、各グ

ループで当時

の沖縄につい

て様々な意見

が交わされて

いました。

令和３年度 校長だより ★ ２ｎｄ. year.

～豊かな心で文武両道 南中生～
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こ が ね

春の校外学習

はじける笑顔とチーワーク
～青空と太陽の下、元気全開！～
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5 月 10 日(月)第 1 回校長講話は相田みつを
さんの「受け身～負ける練習～」という詩を紹

介しながら、「失敗を恐れないこと」や「挑戦

する大切さ」について話しをしました。これは

３年前に島尻教育研究所の大城 朗所長に紹介

していただいた詩で、中学生の皆さんにぜひ知

ってほしい内容なので今回話しをしました。こ

の詩を心に刻んで、様々なことに挑戦してくだ

さい。

受け身 －負ける練習－

相田みつを

柔道の基本は受身

受身とは投げ飛ばされる練習

《見事、県制覇！女子バドミントン部の皆さん》 人の前でたたきつけられる練習

人の前でころぶ練習

第 23 回沖縄県ヨネックス杯中学校選手権 人の前で負ける練習です。

大会の決勝戦が９日那覇市民体育館で行われ つまり、人の前で失敗をしたり

ました。決勝の相手は強豪糸満中で、シング 恥をさらす練習です

ルスは勝利したものの、最初のダブルスを落 自分のカッコの悪さを多くの人の前で

としてしまい、勝負の行方は最終戦に託され、 ぶざまにさらけ出す練習

長嶺愛心さんと吉田夏さんペアが勝負どころ それが受身です。

での落ち着いたプレーで勝利し、２－１で見

事初優勝しました。３月に秋田県で開催され 長い人生には

た全日本選手権出場の経験も大きな力になっ カッコよく勝つことよりも

たと思います。また男子も県大会ベスト８入 ぶざまに負けたり

りを果たしています。 だらしなく恥をさらすことのほうが

試合終了後、２階観客席で応援していた私 はるかに多いからです。

に、フロアにいたメンバー全員から「校長先 だから柔道では

生、応援ありがとうございました！」とお礼 始めに負け方を教える。

の大きな声が しかも、本腰を入れて

響き、近くに 負けることを教える。

い た 方 か ら

「さすが優勝 若者よ

チームは素晴 頭と体のやわらかいうちに

ら し い で す 受身をうんと習っておけ

ね。」と嬉し 受身さえ身につけておけば

い言葉もかけ 何回失敗しても

られました。 すぐ立ち直ることができるから･･･

生徒の皆さんの活躍で、嬉しく誇らしい気 (詩の一部省略しています)

持ちの１日となりました。

お知らせ

先日男子優勝、女子準優勝した第６１回

全縄中学校バレーボール大会の決勝戦の様子

が明日 5 月 15 日(土)13:10 ～ OTV で放映
されます。皆さんぜひご覧下さい。

５月 11 日～４日間､玄関先訪問へのご協力

ありがとうございました！

《受身の練習に励む柔道部》

県中学バド選手権大会

女子バドミントン県大会 初優勝！

～勝負どころの冷静プレーが光る～


