
保健体育×ＳＤＧｓ 
南風原町立南風原中学校 

日 時 ：１２月１４日（火）２校時 学 級：２年７組 授業者：金城久徳 

単元名・教材名 保健分野 健康な生活と疾病の予防「喫煙の害と健康」 

本時のねらい ・喫煙の害について伝え合うことができる。 

SDGｓの視点･工夫点 

【目標３】【目標１７】 

・健康アドバイザーという立場で、たばこの害について

伝え合い、健康について自分事として考える。また、グル

ープで協力しながら課題に取り組み、意見をまとめる。 

学習の展開 

導入 
・前時の振り返り 

・「たばこ」について知っていることを確認する。 

・本時の流れの確認 

展開 

・課題の確認 

 ①たばこの有害物質と健康への影響 

 ②喫煙の未成年者への影響 

 ③喫煙の周囲の人への影響 

・個人で考える 

・グループでの意見共有、まとめ 

・グループごとの発表、学習内容の確認 

まとめ ・チェックリスト 

・本時の振り返り「自分の生活にどう活かしていくか」 

 
【授業のようす】 

 

 


