
保健体育×ＳＤＧｓ 
南風原町立南風原中学校 

日 時 ：12月8日（水）２校時 学 級：３年７組 授業者：水下裕斗 

単元名・教材名 保健領域 「３年間のまとめ-プレゼンテーション」 

本時のねらい ・各グループの発表を聞いて、自分の生活に取り入れられる方法を考える。 

SDGｓの視点･工夫点 

【目標３】 

将来、健康であるために必要だと思うテーマについてグループで

１つ選択した。授業内容を振り返りながら、学んだことをこれか

らの自分の生活にどのように活かしていくかタブレットを活用

してプレゼンテーションを行う。 

学習の展開 

導入 ・プレゼンテーションの意図を再確認する。 

・発表の仕方・聞き方の確認。 

・本時のめあての確認を行う。 

展開 ・各グループの発表 

①運動と健康 ②休養・睡眠と健康 ③飲酒・喫煙の害と健康 

④喫煙の害と健康 ⑤飲酒と喫煙の害と健康 

⑥自然災害による危険と傷害の防止 ⑦薬物乱用の害と健康 

・ワークシートの記入と質疑応答 

まとめ ・本時の振り返り 

・発表した各グループに対しての意見や感想を発表 

 
【授業のようす】 

 


